
אסטרטגיית היציאה האישית שלי לקראת החזרה לשגרה
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שלב א' - איפוס כוונות

זה הזמן להתאפס בחזרה על החיים שלנו
והשלב הראשון בדרך לשם הוא - ריכוז כל המשימות ביקום:

My getaway plan

עבודה



בית

אישי
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שלב ב' - הוצאה לפועל

מתוך כל המשימות, איזה משימות חשוב (ואפשרי) לי לקדם כבר עכשיו?

* לדוגמה - יש תורים ופגישות שאפשר לקבוע כבר עכשיו לעוד שבועיים, שלב בו סביר להניח שרב 
המקומות יהיו פתוחים. הכי הרבה ניתן יהיה להזיז אותם, שזה עדיף על מצב בו כל המקומות יפתחו 

יחד ותוך כמה שעות יתפסו כל התורים חודש-חודשיים קדימה. 
חוץ מזה שאולי נופתע לגלות שיש מקומות שעדיין פועלים למרות שהנחנו שלא. 

מתוך כל המשימות, איזה משימות חשוב לי לקדם ברגע שנחזור לשגרה מלאה?

♥עוד קצת וזה מאחורינו ♥ ♥ ♥ ♥
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